Gebelikte alkol
alinmasi durumunda
ne olur?

Alkolll icecekler dogrudan anne karnindaki
cocugun kan dolasimi sistemine girerek, onun
kaninda da anneninkiyle ayni diizeyde alkol
bulunmasina neden olur. Bir sitotoksin (hiicre
zehirleyici) olan alkol, hiicre ve organ gelisimine
zarar verir. Ayrica, cocugun karacigeri yeterince
gelismemis oldugu icin, kandaki alkol miktari da
anneye oranla cok yavas azalir.

Gebelikte alkol tiiketiminin

dogum oncesi ve sonrasi cocukta
yaratacagl hasar, cocugun gelisim
stirecinin tamamini baltalayabilir.

Her Kadinin
hayir
deme hakki
var.

FASD icin kimden yardim alinir? )

Biz FASD karsisinda her yas grubundan insanlara
yardim edebilmek icin doktorlar, ebeler ve destek
gruplartile ishirligi icinde calisiyoruz.

Deutschland®

aufklaren - beraten * helfen

Sizi de cesitli tedavi ve bakim olanaklari konusunda
bilgilendirmekten memnuniyet duyacagiz.

,Yalniz BIR yudum ..."
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TSAF Allemagne
Expliquer - conseiller - aider
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... dahi
cocugunuzun
yasamini
etkileyebilir!

FASD Deutschland e. V.
Higelweg 4 - 49809 Lingen
Tel.: +49 591 7106700

info@fasd-deutschland.de
Eu www.fasd-deutschland.de




Gebelikte
alkol neden bu
denli tehlikeli? FASD kimleri

FASD okul ve is
yasamini nasil
etkiliyor?

reandole sagk sty Bugun s Amanyadoum - €tKILIyOr? curesine, bedensel v brellile de sinmsel
asagidaki saglik sorunlarina yenidoganlar icinde FASD ile Kisitlanma viizinden cok cesitl zorlukl
maruz birakabilir: doganlarin orani 10.000'de 177'e isttanma yuzunden cofk cesith zortiara
ganal o maruz kalabilmektedir:

" Biiyiime geriligi (ciicelik) varan diizeylerde.
~ Diisiik kilo (zayiflik) :“a"lkff"_{- N

: S FASD yalniz madde bagimlisi ailelerdeki ayalgucine dayali oyunlar yardimsiz oynanamaz,
R N!'lkrosefﬁp .[kl..l(;uk bas) degil, toplumun biitiin katmanlarindan cocuklar yasitlarla nadiren arkadaslik kurulabilir.
7 Yizde degisiklikler etkileyebilen bir sorun esasinda. Gebelikte kiiciik Okul:

Zihinsel ve motor

miktarlarda alkol dahi ceninin zarar gormesine yol
(hareket odakli)

acabilir. Cocugun anne karnindaki gelisim evresine FASD ile dogan cocuklar, genellemeleri ve

neden-sonuc iligskilerini kavramakta sik sik zorluk

gelisim geriligi bagli olmak Uzere hasar farkl hiicre ve organ ker Sarendiklerini cabuk tur. dic Kl
bilaelerinde aérilebilir. ceker, 6grendiklerini cabuk unutur, diger cocuklar

Davranis bozukluklar g g tarafindan kolay dislanir.

Zeka geriligi

Meslek egitimi:

Organlarda hasarlar

) . Zihinsel zaaflar nedeniyle, basarili bir meslek
Iskelet sekil bozukluklari

egitimi sireci ender olarak gerceklesebilir.

DOV VU

en sik rastlanan
engellilik nedeni
olup esasen %100
kacinilabilecek
bir vakadir.

is piyasasi:
FASD ile dogmus yetiskinler icin is bulmak ve isini
kaybetmemek hic kolay degildir.

FASD (fetal alkol spektrum bozuklugu - fetal

alkol sendromu]) tanimi, gebelikte alkol kullaniminin
neden olabilecedi bu ve benzeri saglik sikintilarini
kapsar.

FASD goriilen yedi yasinda
bir cocugun yaptigi aile resmi bir cocugun yaptigi aile resmi
9‘https://www.aerztezeit'ung.d-e/Medizin/Tausende-Babys- AUFEH- Alkohol-geschaedigt=25364RtME
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