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FASD için kimden yardım alınır?

... dahi
çocuğunuzun
yaşamını

etkileyebilir! 

„Yalniz BIR yudum ...“

Alkollü içecekler doğrudan anne karnındaki 
çocuğun kan dolaşımı sistemine girerek, onun 
kanında da anneninkiyle aynı düzeyde alkol 
bulunmasına neden olur. Bir sitotoksin (hücre 
zehirleyici) olan alkol, hücre ve organ gelişimine 
zarar verir. Ayrıca, çocuğun karaciğeri yeterince 
gelişmemiş olduğu için, kandaki alkol miktarı da 
anneye oranla çok yavaş azalır.   

Gebelikte alkol tüketiminin 
doğum öncesi ve sonrası çocukta 
yaratacağı hasar, çocuğun gelişim 
sürecinin tamamını baltalayabilir. 

Gebelikte alkol
alınması durumunda
ne olur?

TSAF Allemagne
Expliquer · conseiller · aider

.

Her Kadının
hayır

deme haķkı
var.



FASD ile doğanlar, yaşamlarının hemen her 
evresinde, bedensel ve özellikle de zihinsel 
kısıtlanma yüzünden çok çeşitli zorluklara 
maruz kalabilmektedir: 

Anaokulu:
Hayalgücüne dayalı oyunlar yardımsız oynanamaz,
yaşıtlarla nadiren arkadaşlık kurulabilir. 

Okul:
FASD ile doğan çocuklar, genellemeleri ve 
neden-sonuç ilişkilerini kavramakta sık sık zorluk 
çeker, öğrendiklerini çabuk unutur, diğer çocuklar 
tarafından kolay dışlanır.

Meslek eğitimi:
Zihinsel zaaflar nedeniyle, başarılı bir meslek 
eğitimi süreci ender olarak gerçekleşebilir.

İş piyasası:
FASD ile doFASD ile doğmuş yetişkinler için iş bulmak ve işini 
kaybetmemek hiç kolay dekaybetmemek hiç kolay değildir.

Gebelikte
alkol neden bu
denli tehlikeli? FASD kimleri

etkiliyor?

FASD okul ve iş
yaşamını nasıl 
etkiliyor?  

Bugün hâlâ Almanya’dda tüm
yenidoğanlar içinde FASASFASF D ile
doğanların oranı 10.000’10.000’de 177’e
varan düzeylerde.1

FASFASF D yalnız madde bağımlısı ailelerdeki
değil, toplumun bütün katmanlarından çocukları
etkileyebilen bir sorun esasında. Gebelikte küçük
miktarlarda alkol dahi ceninin zarar göarar göarar rmesine yol
açabilir. Çocuğun anne karnındaki gelişim evresine
bağlı olmak üzere hasar fasar fasar arklı hücre ve organ
bölgelerinde görülebilir.

FASD
en sık rastlananen sık rastlanan
engellilik nedeni

olup esasen %100
kaçınılabilecek

bir vakadır.

FASD gögörülen yedi
bir çocuğunçocuğun yaptığı aile

yaşında
aile resmi

FASDD görülmeyen yedi yaşında
bir çocuğunçocuğun yaptığı aile resmi

Büyüme geriliği (cücelik) 

Düşük kilo (zayıflık)  

Mikrosefali (küçük baş) 

Yüzde değişiklikler 
Zihinsel ve motor 
(hareket odaklı)

 gelişim geriliği 

Davranış bozuklukları 

Zeka geriliği

Organlarda hasarlar 

İskelet şekil bozuklukları

Gebelikte alkol, çocuğunuzu 
aşağıdaki sağlık sorunlarına 
maruz bırakabilir: 

FASD (fetal alkol spektrum bozukluğu – fetal 
alkol sendromu) tanımı, gebelikte alkol kullanımının 
neden olabileceği bu ve benzeri sağlık sıkıntılarını 
kapsar.
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