Notwendig/ unverzichtbar ist
Unterstiitzung, weil...

INDIVIDUELLE Unterstitzung unter der
Berucksichtigung der INDIVIDUELLEN
Auspragung der Spektrumstérung ist die
Voraussetzung fiir gelingende Ubergénge
und nachhaltige Lebensperspektive. Dafur
missen Wohnkonzepte FASD-spezifisch
und kreativ gestaltet, umgedacht und
erweitert  werden. Notwendig und
unverzichtbar sind:

= Personal verfiigt Uber umfangreiches,
tiefgreifendes und fundiertes FASD-
Wissen/Trauma/Bindungs- und
Beziehungsstdrungen.

= Vorhersehbare und Gberschaubare
Strukturen

Zentrale Anlaufstelle

Ul

Deeskalation auf der Beziehungsebene
— keine Sanktionen oder Strafen!

= Personenzentriertes Netzwerk (Das
Dorf)

= Teamberatung, Supervision, laufende
Fortbildungen

= Hohe Toleranz fir gezeigtes Verhalten
durch Wirdigung der bleibenden
hirnorganischen, strukturellen Schaden.

= Entscheidend ist ein FASD-wirdiges
Entlassungsmanagement; idealerweise
herrscht das Verstandnis: ,BEI UNS
FLIEGT KEINER RAUS!!IY, was mit
hoher Bereitschaft einher geht,
Herkunfts-/Familiensysteme
einzubinden, ,das Dorf* im Sinne des
Menschen mit FASD ins Boot zu holen
und wertzuschatzen.

Weitere Informationen

Literatur

Erwachsene mit Fetalen Alkoholspektrumsto-

rungen
ISBN 978-3-11-059595-6

FASD bei Erwachsenen
ISBN 978-3-8248-1249-3

Internet
www.fasd-deutschland.de
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und
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Was ist FASD?

FASD (Fetal Alcohol Spektrum Disorder /
dt. Fetale Alkoholspektrumstérung ) ist der
Oberbegriff fir das Spektrum an mdglichen
Storungen, die durch Alkoholexposition
wahrend der vorgeburtlichen Entwicklung
entstehen koénnen. Diese aufern sich in
den sozialemotionalen, kognitiven und
korperlichen Entwicklungsbereichen. Auch
geringe Mengen an Alkohol kdnnen das
Ungeborene in seiner Entwicklung beein-
trachtigen - auch der sozial akzeptierte
Alkoholkonsum.

Alkohol ist ein plazentagangiges Zellgift,
das die Entwicklung jedes Organsystems
beeinflussen kann, insbesondere das
Gehirn bzw. das zentrale Nervensystem
(ZNS). FASD st eine irreversible
hirnorganische Schadigung. Menschen mit
FASD haben oft Erkrankungen / Fehlbil-
dungen in folgenden Bereichen: Herz,
Zahne, Ohren, Magen-Darm-Trakt, Skelett,
Muskulatur, Urogenitaltrakt usw..

FASD ist eine hirnorganische Schadi-
gung, die nicht heilbar ist!

Es gilt, die sekundaren Schadigungen
zu verhindern!

Was bedeutet das ganz praktisch?

¢ Planungssicherheit gewahrleisten
e Tagesplan erstellen (kleinschrittig)
o Begleitete Alltagshilfe

¢ Reizarme Gemeinschaftsraume

e Hoherer Personalschliissel zu
StoRzeiten (z.B. spater Nachmittag)

e Mit Uberlastungsproblemen
umgehen

Im taglichen Miteinander sind einige Dinge
sehr wichtig, weshalb sie hier beispielhaft
aufgefihrt sind.

Planungssicherheit in allen Belangen des
taglichen Lebens ist Voraussetzung dafir,
dass sich Menschen mit FASD am gemein-
schaftlichen Leben beteiligen kdnnen. Das
beginnt mit dem Stellen eines Weckers
und endet mit der Vereinbarung, wann der
Tag zu Ende gehen soll. Es ist wichtig und
notwendig, alle Schritte taglich zu bespre-
chen und festzuhalten. Es ist notwendig,
darauf vorbereitet zu sein, bei mdglichen
und/oder auch spontanen Anderungen im
Tagesverlauf einen hoheren Personal-
schlussel vorzuhalten, damit Menschen mit
FASD aufgefangen werden koénnen.
Gemeinschaftsrdume, die eher schlicht
gestaltet sind, helfen enorm dabei, zur
Ruhe zu kommen und sich wieder
sortieren zu kénnen.

Alle die, die beruflich mit Menschen mit
FASD zu tun haben, sollten Uber einen gut
gefliliten  Koffer mit  Deeskalations-
maoglichkeiten verfligen, denn nur so kann
ein Mensch mit FASD sich verstanden
fihlen und an einer Wohngruppe teilhaben.

Beispiele fiir Wohnformen

Menschen mit FASD wollen ganz
unterschiedlich wohnen:

in der eigenen Wohnung alleine,
in einer WG, mit Partnermensch

ambulant oder intensiv ambulant
betreut in einer Wohnung, in
einer WG, mit Partnermensch

Wohnen und Unterstitzung fir
Hilfe (z.B. WG mit Studierenden
als Unterstltzung)

Wohnen in der Gastfamilie

in einer Wohneinrichtung
(stationar)



