
If you’re 

expecting 

it’s better 

to say  "No".

Wir arbeiten mit Ärzten, Hebammen und Selbsthilfe-
gruppen zusammen, um Menschen mit FASD in allen
Altersstufen zu helfen.

Über die verschiedenen Therapie- und Betreuungs-
möglichkeiten informieren wir Sie gerne. 

FASD Deutschland e. V. 
Hügelweg 4 · 49809 Lingen

Tel.: +49 591 7106700

info@fasd-deutschland.de

www.fasd-deutschland.de

Wer hilft bei FASD?

... kann
das Leben

Ihres Kindes
beeinflussen! 

„Nur EIN Schluck...“

Alkoholische Getränke erreichen unmittelbar den
Blutkreislauf Ihres ungeborenen Kindes, so dass
es den gleichen Alkoholspiegel erreicht wie Sie.
Alkohol wirkt sich als Zellgift schädigend auf die
Zell- und Organentwicklung aus. Da die Leber Ihres
Kindes noch nicht vollständig entwickelt ist, sinkt
der Alkoholspiegel außerdem viel langsamer als
bei Ihnen. 

Durch Alkohol in der 
Schwangerschaft kann es für ihr 
Kind zu körperlichen, geistigen 
und psychischen Behinderungen 
kommen, die irreparabel sind.

Was passiert,
wenn Sie in der
Schwangerschaft
Alkohol trinken? 

Jede Frau 
kann 

nein 
sagen!
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1https://www.aerztezeitung.de/Medizin/Tausende-Babys-durch-Alkohol-geschaedigt-253647.html
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