
Sunflower: Unterstützung für Menschen mit nicht sichtbaren 

Beeinträchtigungen 

 

FASD Deutschland e.V. ist offizielles Mitglied der Sunflower-Community und macht als 

erster ehrenamtlich arbeitender Verein Deutschlands unsichtbare Behinderungen 

sichtbar 

 

Für Menschen mit nicht sichtbaren Beeinträchtigungen kann es eine große Herausforderung 

sein, sich in der Öffentlichkeit zu bewegen. Um ihnen mehr Sicherheit zu geben, gibt es 

Umhängebänder (Lanyards) mit Sonnenblume - ein international anerkanntes Symbol für nicht 

sichtbare Beeinträchtigungen. Die Sonnenblume gibt Menschen mit einer „versteckten“ 

Behinderung die Möglichkeit, das Unsichtbare sichtbar zu machen. Dadurch entsteht ein 

Gefühl von Sicherheit, das die Teilhabe am öffentlichen Leben erleichtern und angenehmer 

gestalten soll. 

 

FASD Deutschland e.V. ist, dank finanzieller Unterstützung durch den Paritätischen 

Niedersachsen, nach den Flughäfen Berlin und Hamburg als erster gemeinnütziger Verein 

offizielles Mitglied der internationalen Sunflower Community!   

 

Unserem Verein, der sich für die Menschen mit FASD, einer 

unsichtbaren Behinderung, einsetzt, ist es wichtig, diese 

Behinderungen sichtbar zu machen. Die Formulierungen auf 

der Karte wurden bewusst so gewählt, dass sie sich für alle 

Menschen mit einer unsichtbaren Behinderung oder 

Erkrankung eignet. Dieser inklusive Ansatz spiegelt unsere 

Haltung wider und entspricht auch den Grundsätzen von The 

Hidden Disabilities Sunflower.  

 

Wir wünschen uns, dass das Sunflower Lanyard mit der 

beigefügten Karte auch im deutschsprachigen Raum dazu 

führt, dass den Menschen mit einer unsichtbaren Behinderung 

der Respekt und die Hilfe entgegengebracht werden, die diese 

benötigen, um am Alltagsleben teilhaben zu können. 

 

Die Lanyards können über die E-Mail-Adresse info@fasd-deutschland.de angefordert werden. 

Benötigt werden folgende Angaben: Name, vollständige Anschrift und gewünschte Anzahl 

(Abgabe in haushaltsüblichen Mengen). Aufgrund des begrenzten Kontingents sollten größere 

Mengen oder Gruppenbestellungen unbedingt angefragt werden.    

  

Weitere Informationen über die Sonnenblume von The Hidden Disabilities Sunflower finden 

Sie auf ihrer Website https://hdsunflower.com 

 

Informationen zu FASD: www.fasd-deutschland.de 

 

mailto:info@fasd-deutschland.de
https://hdsunflower.com/
http://www.fasd-deutschland.de/

