Cosa succede
se bevi alcol
in gravidanza?

L'alcol passa molto velocemente dal tuo flusso sanguigno
a quello del tuo bambino ed entrambi avrete la stessa
concentrazione di alcol nel sangue. L'alcol & una sostanza
tossica che danneggia lo sviluppo delle cellule e deqli
organi. Il fegato del tuo bambine non & ancora del tutto
sviluppato e cio significa che il tuo bambino ha bisogno di
piu tempo di te per ridurre la concentrazione di alcol nel

SuU0 sangue.

Il consumo di alcol durante la
gravidanza puo nuocere al nascituro
& pud avere un impatto significativo
sulla sua vita dopo la nascita con
conseguenze sullo sviluppo
generale.

Se stai

aspettando un
bambino & meglio
dire “NO”

Chi puo aiutare le persone con )
FASD?

Collaboriamo con medici, ostetriche e gruppi di auto aiute. In
questo modo possiamo offrire supporto alle persone con FASD
indipendentemente dalla loro eta.

Deutschlan d®

aufklaren » beraten » helfen

Non esitare a contattarci se hai domande o se hai bisogno di
informazioni sui trattamenti, servizi di cura ecc. Saremo lieti di
alutarti!

,Solo UN sorso ...”
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... puo
influenzare
'intera vita
di tuo figlio!

FASD Deutschland e. V.
Hilgelweg 4 - 49809 Lingen
Tel.: +49 591 7106700

info@fasd-deutschland.de
www.fasd-deutschland.de




Quali sono gli effettie i
pericoli del consumo di alcol
durante la gravidanza?

Bere alcol durante la gravidanza puo
causare problemi alla salute del tuo
bambino, ad esempio:

Deficit di crescita [peso e altezzal

Sottopeso

Microcefalia [circonferenza della testa piccola)
Anomalie facciali

Ritardi nello sviluppo mentale e
motorio

Disturbi del comportamento
Disabilita intellettive
Danni agli organi
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Malformazioni dello scheletro

ILtermine FASD [Fetal Alcohol Spectrum Disorder] & un

termine ombrello che si riferisce a un insieme di manifesta-
zioni cliniche fisiche e mentali presenti alla nascita causate
dall'esposizione prenatale alli’alcol, alcune di queste sono
state elencate sopra.

Immagine di una famiglia
una bambina di sette anni affetta da FASD

Immagine di una famniglia
una bambina di sette anni senza FASD

Chi e affetto
da FASD?

In Germania, nascono ogni

anno circa 4.000 bambini con

la FASD e le manifestazioni
associate. Molti casi rimangono

non diagnosticati e si stima che le
cifre reali potrebbero essere pi alte,
inun range tra 10.000 e 15.000 neonati.’

La FASD non & peculiare alle famiglie con problemi di
dipendenza; riguarda bambini di tutti | contesti sociali.
Anche una piccola quantita di alcol consumata in
gravidanza pud danneggiare il bambino. Diverse
cellule e organi possono essere

danneggiati, dipende
dalla fase di sviluppo
del nascituro.

La FASD
e la pit comune
disabilita
prevenibile
al 100%
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In che modo la FASD
influisce sul rendimento
scolastico o su quello
professionale?

Gli effetti dell'alcol, per esempio la compromissione
fisica, ma soprattutto le sfide intellettuali, hanno un
impatto negative sullo sviluppo e gli individui con
FASD si trovano ad affrontare difficolta per tutto il
corso della loro vita.

Scuola materna:

| bambini possono impegnarsi in giochi fantasiosi solo
sotto la quida di un adulto e raramente hanno amici della
loro eta.

Scuola:

| bambini con FASD spesso non comprendono le
generalizzazioni o i ragionamenti causa/effetta. Hanno
difficolta di memoria, non ricordano cosa hanno appreso
e facilmente diventano outsider.

Formazione professionale:

Le disabilita intellettive rendono difficile il completamento
di percorsi formativi professionali che sono la chiave per il
mondo del lavoro.

Lavoro:
Gli adulti con FASD spesso hanno difficolta a trovare e
mantenere un lavoro.




