Unterstlitzung, die ankommt
Menschen mit FASD profitieren von klaren,

verlasslichen und individuell angepassten
Hilfen.

Besonders hilfreich konnen sein:

Angepasste Therapieangebote

FASD-spezifische Interventionen, wenig Fokus
auf Selbstorganisation, mehr Begleitung und
Unterstitzung

28 Vertraute Bezugspersonen
Kontinuitat und verlassliche Ansprechpartner
geben Sicherheit.

°| Klare Strukturen

Einfache Regeln, feste Ablaufe und verstandliche

Informationen.

%> Sichere Lebensbedingungen
Ein stabiles und méglichst geschitztes Umfeld,
das auffangt, annimmt und Orientierung gibt.

= Langfristige Begleitung

Unterstiitzung auch lber die eigentliche Therapie

hinaus.

® Medizinische Unterstiitzung
Wenn erforderlich, kann auch eine
medikamentdse Behandlung sinnvall sein.

[* Krisenangebote

Stationére oder teilstationare Unterstitzung kann

in Krisensituationen notwendig sein.

F Niedrigschwellige Hilfen
Angebote sollten méglichst einfach erreichbar
und zuganglich sein.

Nicht mangelnde Motivation ist das Prob-
lem. FASD kénnen Selbststeuerung, Pla-
nung, Impulskontrolle und die Einschat-
zung von Folgen beeintrachtigen.

Diese Besonderheiten miissen in der
Suchthilfe beriicksichtigt werden.

Hilfe finden

Menschen mit FASD benétigen haufig Un-
terstlitzung an der Schnittstelle von Behin-
dertenhilfe und Suchthilfe. Das bundesweite
Netzwerk TANDEM unterstitzt dabei, pas-
sende Angebote und Ansprechpartner zu
finden.

Hier geht es zum Hilfefinder

E E Bundesweiter Hilfefinder fir beson-
- dere Hilfen an der Schnittstelle von
E Behinderten- und Suchthilfe

.

Verstehen verandert Unterstiitzung.
Menschen mit FASD konnen von Sucht-
hilfe profitieren und Veranderungen er-
reichen — wenn ihre besonderen Bediirf-
nisse bericksichtigt werden.

Frithes Erkennen, Verstindnis und indi-
viduell angepasste Hilfen verbessern die
Chancen auf ein suchtfreies und selbst-
bestimmtes Leben.
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Was ist FASD?

FASD steht fir Fetale Alkoholspektrum-
storungen (Fetal Alcohol Spectrum
Disorders).

FASD entsteht durch Alkoholkonsum
wahrend der Schwangerschaft. Alkohol
gelangt Uber die Plazenta direkt zum
ungeborenen Kind und kann insbesondere
die Entwicklung des Gehirns dauerhaft
schadigen.

Die Folgen sind sehr unterschiedlich:

£ Lern- und Konzentrationsschwierigkeiten
GedA&chtnis- und Aufmerksamkeitsprobleme

2] Schwierigkeiten bei Impulskontrolle und
Selbststeuerung

% Probleme mit Planung und Organisation
Schwierigkeiten im sozialen Miteinander

W teilweise kérperliche Beeintrdchtigungen

e irguarzbgoningen,

Gesichtsverdnderungen Verminderte Intelligenz

Kleinkopfigkeit geistige Behinderung
Untergewicht Verhaltensstérungen
Minderwuchs ' Stérungen der Exekutivfunktionen
Organschaden Wahrnehmungsstérungen
Skelettfehlbildungen Schlafstérungen
FASD

Fetale Alkoholspektrumsstérungen
Fetal Alcohol Spectrum Disorder

ARND

Alkoholbedi neurologisch

FAS
Fetales Alkoholsyndrom

Entwicklungs;térungen
pFAS

partielles Alkoholsyndrom © fasdDeutschiand

FASD ist nicht heilbar. Eine friihe Diagnose so-
wie verstandnisvolle und passende Unterstiit-
zung kénnen die Lebensqualitat deutlich verbes-
sern.

FASD

¢ Neurokognitive
Beeintrdchtigungen

Drogen)
¢ Impulskontrolle *

g * Nicht substanz-
¢ Geringe Stress-

toleranz
(z. B. Medien,

* Schwierigkeiten Internet)

im Alitag

Warum Dbesteht ein erhohtes
Suchtrisiko?

Griinde dafiir sind unter anderem:
e Leicht beeinflussbar

Andere Menschen konnen leichter Einfluss
nehmen.

e Risiken schwer einschatzbar

Folgen des eigenen Handelns werden haufig
nicht ausreichend vorausgesehen.

e Zugehodrigkeit
Der Wunsch nach  Anerkennung und
Gemeinschaft kann eine grof3e Rolle spielen.

e Grenzen erkennen

Eigene Grenzen und die Grenzen anderer
kénnen schwerer einzuschatzen sein.

¢ Innere Anspannung

Unruhe, Uberforderung oder emotionale
Belastungen kénnen den Konsum
beglnstigen.

¢ Selbstmedikation

Manche Menschen mit FASD erleben Alkohol
oder andere Substanzen kurzfristig als
beruhigend oder konzentrationsférdernd.

Neben Alkohol und anderen Drogen kdnnen
auch Medien-, Internet- oder Gliicksspiel-
sucht auftreten.

SUCHT

* Substanzgebundene
Sucht (z. B. Alkohol,

gebundene Sucht

Warum herkommliche Angebote
oft nicht ausreichen

Viele Angebote der Suchthilfe setzen Fa-
higkeiten voraus, die Menschen mit FASD
aufgrund ihrer Beeintrdchtigungen nur
eingeschrankt zur Verfugung stehen.

Zum Beispiel:

e Termine selbststandig organisieren und
zuverlassig einhalten

e komplexe Informationen verstehen und
umsetzen

¢ langfristig planen

¢ Impulse kontrollieren

¢ eigenstandig Veranderungen umsetzen

¢ dauerhaft abstinent bleiben

Das kann zu Problemen fiihren.

e Uberforderung
Anforderungen werden nicht verstanden
oder kdnnen nicht umgesetzt werden.

e Therapieabbriche

Fehlende Anpassungen kénnen dazu fiihren,
dass Behandlungen vorzeitig beendet wer-
den.

e Missverstandnisse

Verhalten wird mdglicherweise als
s~unmotiviert’, ,unzuverldssig“ oder ,nicht
kooperativ* bewertet.

e Fehlende Angebote
FASD-spezifische Konzepte sind noch nicht
Uberall verfiigbar.

Was braucht es?

Nicht die betroffene Person muss sich an
das Hilfesystem anpassen. Das Hilfesys-
tem muss passende Rahmenbedingun-
gen schaffen. Individuelle, langfristige und
verstandnisvolle Begleitung kann die Vo-
raussetzung flr eine erfolgreiche Behand-
lung sein.



